
Traiter la sinusite avec l'homéopathie 
 
La sinusite est une affection du sinus qui touche 10 à 15 % de 
la population. Recourir à l'homéopathie permet d'apporter un 
traitement adapté selon les symptômes qui se manifestent 
chez un individu. 
 
La sinusite est une inflammation des muqueuses situées dans 
les cavités osseuses du visage appelées sinus. Elle peut être 
d’origine virale, bactérienne ou allergique. Dans tous les cas, les 
personnes atteintes de sinusite sont victimes d’une irritation 
des muqueuses et d’une sécrétion anormale de mucus. Il est 
possible de distinguer différents types de sinusites selon les 
zones du visage affectées par la maladie, à savoir la sinusite 
frontale, la sinusite maxillaire ou la sinusite sphénoïdale. La 
maladie peut également être soit aiguë soit chronique. La 
sinusite aiguë survient après une infection virale comme le 
rhume. La durée de l’inflammation ne dépasse pas 4 semaines 
et elle ne se manifeste que 3 fois par an au maximum. Quant à 
la sinusite chronique, elle est répétitive et est généralement 
causée par une allergie. 
 
Quand consulter un médecin ? 
 
La sinusite nécessite une prise en charge rapide pour éviter les 
complications comme la méningite ou l’abcès du cerveau. De ce 
fait, il est recommandé de voir un médecin lorsque la maladie 
persiste pendant plus de 7 jours et/ou est accompagnée 
d’anomalies telles que l’apparition de sang, une diminution 
significative de la vue ou des difficultés respiratoires. Par 
ailleurs, les maux de gorge ainsi qu’une toux accompagnée 
d’une fièvre de plus de 38°C constituent autant de symptômes 
qui requièrent une consultation médicale afin que le malade 
puisse bénéficier d’un traitement plus adapté. 
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